
Tiña

¿Qué es la tiña?
La tiña es una infección de la piel causada por un hongo que puede afectar el cuero cabelludo, la piel,
los dedos, las uñas de los pies o los pies.

¿Quiénes contraen la tiña?
La tiña puede afectar a cualquier persona.  Es posible que los niños sean más susceptibles que los
adultos a ciertos tipos de tiña.

¿Cómo se transmite la tiña?
La transmisión de estos agentes fúngicos puede ocurrir por contacto directo piel a piel con personas o
mascotas infectadas o bien, en forma indirecta, a través del contacto con elementos como máquinas
para cortar el cabello, cabello de personas infectadas, duchas o pisos de duchas.

¿Cuáles son los síntomas de la tiña?
La tiña del cuero cabelludo suele comenzar como un grano pequeño que crece y deja parches
escamosos de calvicie temporal.  El cabello infectado se torna débil y se quiebra fácilmente.  En ciertas
ocasiones, pueden observarse áreas costrosas redondas y amarillentas.  En el caso de la tiña de las
uñas, las uñas infectados se tornan más delgadas, quebradizas y decoloradas o bien, adoptan una
textura calcárea y se desintegran.  La tiña del cuerpo aparece en forma de anillos lisos que crecen.  Sus
extremos son rojizos y pueden ser secos y escamosos o por el contrario, húmedos y con costras.  A
medida que la infección aumenta, el centro se limpia y torna normal.  La tiña de los pies aparece en
forma de escamas o grietas en la piel, especialmente entre los dedos de los pies.

¿Qué tan pronto aparecen los síntomas?
Si bien se desconoce el periodo de incubación de la mayoría de los agentes, la tiña del cuero cabelludo
suele presentarse entre 10 y 14 días después del contacto y la tiña del cuerpo, entre cuatro y 10 días
después del contacto inicial.

¿Una infección previa por tiña hace que la persona sea inmune?
En vista de que son tantas las especies de hongos que pueden causar la tiña, la persona infectada por
una especie no quedará inmune a futuras infecciones.

¿Cuál es el tratamiento para la tiña?
Su doctor podría recetarle un material fungicida oral, en tabletas o unos polvos que pueden aplicarse
directamente sobre las áreas afectadas.  Por lo general, las infecciones provocadas por hongos son
tratadas con griseofulvina.

¿Qué se puede hacer para prevenir el contagio con la tiña?
La persona infectada no debería compartir sus toallas, sombreros ni ropa.  Los niños pequeños
infectados deberían minimizar el contacto estrecho con otros niños hasta que hayan recibido tratamiento
efectivo.  Cuando se producen varios casos, es recomendable que solicite asesoría a su departamento
de salud local.

Revised:  Agosto 2004


